5月，超市可以有哪些活动？ 12项活动供你参考！

【勇敢的妈妈】

35-45岁的已婚妈妈凭购物小票（满50元）可报名参加（限额20名）。她们必须一次性越过五道障碍，并且带走每一障碍边的重约1公斤的米袋，然后重新返回并将米袋归回原位，最快返回者获胜。胜者除可得米袋的米外，还可获更丰富的礼品一份。

【“快剪子”缝纫大赛】

超市为参赛女士准备缝纫工具（布、尺、划粉、缝纫机、针线、毛线及所需材料，一天的材料用完，比赛结束）参赛女士凭收银条即兴参加，当场制作衣、裤、帽等各类物品，包括（衣、裤、帽、装饰品等）。

比赛为一天一个赛程，选手以挑战的方式进行，即第二位向第一位挑战。

由第一名女士先报名参加，制作完之后其作品将被保留，并留下姓名、地址、联系方式，每位女士当场可得到小礼品一份，然后第二名女士报名向第一名的作品挑战，在规定时间内以质量或创意取胜则成为下一名女士挑战对象，如果挑战未成功，则第一名女士断续作为下一名的挑战对象。

一天下来统计打败挑战者数量最多的一份作品，该女士将成为当天的“快剪子”妈妈，联系后将赠送丰厚奖品。（如果几名女士打败对手数量一样多，则进行最终评选。）

【送给母亲的爱】

母亲节期间，凡购物满100元的会员，可凭当日购物小票到活动处领取母亲节礼品一份。活动处设置现场包装礼物。活动可延展为父亲节，儿童节等。

【穿针引线】

中年妇女均可报名参加，在规定的时间60秒内，看谁能在一根细线上穿得针越多谁就获得纪念礼品一份。

【连环幸运星】

购物满一定金额的顾客可参加幸运连环抽奖，抽中画有超市“一个笑脸”得礼品一份，但不能再抽奖；抽中画有好又多“二个笑脸”获礼品一份，并可再抽一次奖；抽中画有超市“三个笑脸”的可获礼品一份，并可再抽二次奖。

共设三个抽奖箱。每个抽奖箱可抽出5-10名幸运星。

【运动健男大比拼】

男性顾客凭收银条（为限金额）均可参加，参赛者在尽可能最短的时间内完成5项连环运动。第一、吹大4个气球并踩爆；第二、进行立定跳远2次，距离不得近于180厘米；第三、在准备好的垫子上翻5个跟斗；第四，做30个标准的俯卧撑；第五，要做30个仰卧体坐。按规则完成运动且时间最短者获胜。凡在运动中没按规则做的参赛者均视为失败者，中途被淘汰。

【智力爆破】

参赛者用飞标戳破气球，气球内藏有智力小题目一道，回答正确者可继续戳第二个气球，可继续回答，回答题目正确数量越多，奖品越丰富。

【COPY不走样】

几名顾客一组（适用于舞台表演），由主持人给第一名顾客发出事物或动作信息其余顾客背对，第一名顾客在30秒内只能运用肢体语言将所表达的事物或动作信息传达给下一位，一位一位向后传，最后一名顾客揭晓答案，答案准确的一组顾客可获奖励。

【鼻子在哪里】

凡会员赁当日购物小票均可参加。6人一组，活动处前方设置6个画板，板上画有脸的形状，有眼晴、耳朵、嘴。参与者被蒙住眼睛，往前走一段路后，在板上的脸中添上鼻子，一组中添的最好、最准的可得奖品一份。此活动可以灵活运用，可以添嘴、添耳朵等。

【超级弊气大王】

有意者均可参加，参赛者每人一根短绳，用于进行跳绳比赛。游戏开始，每人必须先跳满100次后（如有失误则被淘汰），把脸浸入事先准备好的装满水的水缸内，憋气时间最长者为胜利者，将有礼品一份。

【灌篮高手】

参赛者凭收银条（不限金额）均可参加，在进入投篮前先进行热身运动：运球快速跑（篮球）。参赛者在规定的距离内进行运球来回跑三次，然后再在规定的一分钟内进行定点投篮，入球最多者为“灌篮高手”。

【赶鸭子比赛】

顾客凭收银条（不限金额）均可参加（限名额20名），参赛者5人同时进行比赛，每人一根竹竿和一只足球，在规定的距离内，参赛者用竹竿追赶足球，以最快速度来回三次，时间最短者胜出。
